KOPOHA BUPYC - KAKO AA CE 3ALUTUTUTE?
YecTo nepute pyKe canyHom M Bogom (y Tpajarby Hajmarbe 20 CeKyHAU) MAM KOPUCTUTE CPeAacTBO 3a
Ae3nHdeKumjy Ha 6a3u 70% ankoxona.
M3beraBajte 61MCKM KOHTAKT ca ocob6ama Koje Mmajy noBULLIEHY TemMmnepaTtypy, Kujajy u/mnm Kawswy.

MU3b6eraBajte nosgpas/batbe PyKOBabeM U /bybs/bereM, a ca CaroBOPHULMMA OApPXKaBajTe pasfa/bUHY 04
Hajmakbe jegHOr meTpa.

AKO Kal/beTe MM KujaTe NpeKpujTe ycTa M HOC HAaANAKTULOM WAM NanMpHoOM mapamuuom. Mapamuuy
oaMax 6auuTe y KaHTy 3a OTNaTKe ca NOK/IoNLEM U onepute pyke.

YecTto npoBeTpaBajTe npocropuje y Kojuma 6opasure.

MN36eraBajre oKyn/baka ca Behum 6pojem sbyam y 3aTBOpEeHOM NpoCTopy.

He y3umajte aHTUOMOTHUKeE Ha CBOjY PYKY.

MacKy KopucTUTe CaMOo aKo KujaTe Uam KalbeTe UAK YKOIMKO HeryjeTe 6onecHe.

MPEMNOPYKE 3A OCET/bUBE IPYNE CTAHOBHULLTBA

NHbeKumja KopoHa BMpycom y oko 80% cny4vajeBa y3poKyje 6nary 6onect n sehnHa obonennx ce onopassba
[OK 6% nma TelwKn 06amk 6onectn ca KomnavKkaumjama. Hajsehu 6poj Tewkmnx o6amMka 6onectn pernMcTpoBaH je
KoA, ocoba ctapujux on 60 roaMHa M ocoba ca XPOHUYHMM Bonectuma (6onecty cpua M KPBHUX CyA0Ba,
XPOHUYHe Bonectn amcajHux opraHa, wehepHa 6onect). CTtapuje ocobe n ocobe ca XpoOHUYHMM BonecTuma
Tpeba Ja ce NpuAprKaBajy UCTUX OMWTMX Mepa 3allTUTEe Kao W ONWTa Monyfiauuja U ga KopucTe CBOjY
yobuyuajeHy Tepannjy npema caBeTy JieKkapa.

Mepe 3awTuTe:

° YecTto nepuTe pykKe BogOM W canyHOMm (y Tpajarby og Hajmarbe 20 ceKyHau) AW CpeacTBMMA Koja
cagpxe 70% ankoxon.

° M3berasajTe BANCKM KOHTaKT ca ocobama Koje MMmajy noBuLIeHy TenecHy Temnepatypy, Kujajy u/vam
Kalu/by.

o MN3beraBajTe No3apaB/batbe PYKOBakEM U /byb/beHeM, @ Ca CaroBOPHULMMA OAPKaBajTe pa3fa/bUHy
04, HajMmame jegHor metpa.

o He anpajte oum, HOC 1 ycTa HEONPaHMM pyKama.

o AKO Kall/beTe UM Knjate, MpeKpujTe ycTa U HOC HAANaKTULOM UM NanMpHOM Mapamunuom. Mapamuuy
oAMmax baLumTe y KaHTy 3a OTNaTKe ca MOKAOMNUEM U PyKe 0AMax onepuTe.

o XVpPYpPLUKY MacKky KOPUCTUTE aKO KMjaTe M Kall/beTe UM YKONMKO HeryjeTe 6oaecHOr YiaHa nopoauue
[LOK ce MacKa He 0BflaXKW. HakoH ckngarba macke 06aBe3HO TEME/bHO ONPATU PyKe.

° YecTo npoBeTpaBajTe npocTopuje y Kojuma bopasute.

o N3beraBajte bopaBaK y 3aTBOpPEHOM NpocTopy ca Behum Hpojem sbyan- cpencTsa jaBHOr NpeBo3a y

Bpeme Behux OHEBHUX T'YXKBM, OA/1a3aK Y CynepmMapKeTe, TPXKHe LeHTpe U Apyra Mecta jaBHOT OKyM/batba (HMp.
61ockonu, No30pULLITA, CNOPTCKE MaHUbecTaumje).

o YKONMKO MMaTe 3aKalaH NIeKapCKu npernes nam Bam je notpebaH peuenT 3a NEeKOBe Koje pesoBHO
y3MMaTe, KOHTaKTUpajTe siekapa TenepoHOM.

° He y3umajte aHTMOMOTHKE Ha CBOjY PYKY.

° OpapKaBajTe XMrnjeHy *XMBOTHOI NPOCTOpa

KAKO AA CE 3ALUTUTUTE o4 MHPEKLUIE HOBUM KOPOHA BUPYCOM?
YecTo nepuTe pyKe canyHOM U BOAOM UM CPEACTBMMA 3a CYBO Npakbe pyKy Ha 6asum ankoxona.

3awTo? YKO/IMKO ce Ha BalMM pyKama Hanasu BMPYC, MPakbeM PYKY CanyHOM M BOAOM W umwherbem pyky
CPeACcTBOM 3a CYBO NMpakbe Ha 6asum ankoxona ybujaTte Bupyc.



KALA TPEBA NPATU PYKE?

NPE:

o HenocpeaHOr KOHTaKTa ca XPaHOM M NpUNpeme xpaHe
o [04MpPUBakba YCTa, HOCA U OUnjy

o KOHTaKTa ca 60/1eCHUKOM

NOCNE:

o bpucarba HOCa, Kall/bakba, KMjakba

o ynotpebe Toaneta

o KOHTaKTa Ca }XMBOTUHAMA

o pyKOBakba 0TNagom uam unwhera npoctopuja

o BOXKHbE MPaZCKMM MPeBO30OM UAWN A0ANPUBAHbA NPEAMETA KOjU Cy Y A0AMPY Ca BEIMKUM Bpojem /byau
o KOHTaKTa ca 60/1eCHUKOM

KOJIMKO AYrO TPEBA NMPATU PYKE? [lparbe pyKy Tpeba Aa Tpaje Hajmarbe 20 cekyHau.

Kaga Kawsberte U Kujete: NokpujTe ycTa 1 HOC NOBUjEHUM NAKTOM UAM MapaMmuLom. Mapamuuy ogmax baumTe
Y KaHTy 3a OTMnaTKe ca NOK/IOMNLEM 1 OnepuTe pyKe Ha NPONMCaH Ha4yuH.

3awTo? OBMM ce cnpeyaBa Aa ce bGakTepuje M BUPYCK LIMPE KPO3 BasgyX WM 3aJprKaBajy Ha NoOBpLUMHAMA.
YKONMKO KujeTe WAN KawsbeTe y pyKe, MOXKeTe KOHTaMMHMpaTUM npegmeTte, NOBPLUIMHE WAW Jbyde Koje
JoanpHeTe.

U3beraBajte aa goaupyjerte oum, HOC U ycTa.

3awTo? YKOMKO Ce Ha BallMM pyKama Hanasu BUPYC, Ha MpUMMep 3aTo WTO cTe buam y 6ansmnHu obonene
ocobe, moxKeTe ce UHOULMPATU AOANPUBAFEM OUMNjy, HOCA UK YCTa.

D puTe ce Ha oacTojamy: OgpiKaBajTe yaa/beHocT og, 1-2 meTtpa usmehy cebe n o6onene ocobe.

3awTo? Kaga HeKo Kuja MAM Kallsbe, Kanbuue Koje y cebu Hoce BMPYC Mory Aa gocnejy 4o Bac M ga ce
3apasuTe.



